
7 COMPAGNIES, 
7 LECTURES, 
7 MINUTES, 
7 BONNES RAISONS 
DE VENIR ! 

JOURNÉE PROFESSIONNELLE
 RÉSEAU SPECTACLE VIVANT

J’ai  descendu dans mon jardin
Lecture thématique où la mauvaise herbe se redé�nit, où le jardin se décline 
sous toutes ses formes possibles, du jardin d’Eden aux jardins ouvriers, célé-
brés par les haïkus ou par la plume de Cueco dialoguant avec son jardinier… 
Jardin plaisir et nourricier, jardin rêvé, sur des textes de Cueco (Dialogue 
avec mon jardinier), La Bible (La Genèse), Jerman Derek (Le dernier jardin),                        
Verlaine (Après trois ans), Haïku japonais (Intermède-haïku) et Voltaire (Candide). 

www.letransfo.fr

Le Sommeil délivré
Après la mort de sa mère, Samya est con�ée par son père à un couvent et se 
retrouve mariée suivant sa condition à un homme plus âgé qu’elle. Elle ne saura 
pas revendiquer sa liberté et peu à peu se laissera étouffer par une situation 
contre laquelle son tempérament ne lui permet pas de réagir. 
Andrée Chedid, poète et auteur contemporain d’origine libanaise, aborde dans 
cette œuvre la thématique du mariage arrangé dans une famille copte en               
Egypte. 
Au plus près des espoirs et des désillusions de ce personnage, nous sommes 
bouleversés par cette vie sacri�ée. 
Mais Andrée Chedid sait aussi nous faire entrevoir les  
solidarités humaines et toutes ces petites choses qui sont promesses d’avenir. 
En choisissant d’adapter ce roman pour le théâtre, Pascale Siméon poursuit 
sa ré�exion sur la condition de la femme aujourd’hui et sa recherche autour 
d’une forme théâtrale intime où la parole de l’auteur est le corps du spectacle. 

ACTEURS, PUPITRES ET COMPAGNIE-LECTURES A LA CARTE

ACTEURS, PUPITRES ET COMPAGNIE-ECART THEATRE

Ecart Théâtre - Clermont-Ferrand (63)
ecart-theatre@orange.fr - 04 73 19 47 98
www.ecart-theatre.fr
diffusion : Myriam Brugeail 
04 73 63 12 61 - 06 82 26 50 31
diffusion.geca@orange.fr  

Lectures à la carte - Saint-Maurice-ès-Allier (63)
lecturalacarte@wanadoo.fr - 09 75 52 65 28
www.lecturesalacarte.fr
diffusion : Michèle Giraud 
04 73 69 13 06 - 06 66 97 44 35



COMPAGNIE D.F

Soie
… Vers 1860, pour sauver les élevages de vers à soie contaminés par une 
épidémie, Hervé Joncour entreprend quatre expériences au Japon pour  
acheter des œufs sains. Entre les monts du Vivarais et le Japon, c’est le 
choc de deux mondes, une histoire d’amour et de guerre, une alchimie  
merveilleuse qui tisse le roman de �ls impalpables. Des voyages longs et  
dangereux, des amours impossibles qui se poursuivent sans jamais avoir 
commencé,despersonnages de désirs et de passions, le  
velours d’une voix, la sacralisation d’un tissu magni�que et  
sensuel et la lenteur, la lenteur des saisons et du temps immuable…

Compagnie D.F - Clermont-Ferrand (63)
compagnie.d.f@wanadoo.fr - 04 73 91 08 08 
www.compagniedf.fr
diffusion : Michelle Michard

Comme un arbre
Elisabeth Gineste, auteur, artiste peintre et lectrice, dirige la  
compagnie La Lisière. Elle a pour nom d’artiste Sitelle qu’elle a  
emprunté à l’oiseau, la sitelle torchepot, petit oiseau au plumage bleu, très 
commun dans nos contrées, et qui a la particularité de descendre le tronc 
des arbres la tête en bas. Source d’inspirations littéraires et artistiques,  
l’arbre est porté par la voix d’Elisabeth Gineste et les clarinettes de Clément Gibert. 

Ode à la femme. Salope !
Une parole féminine dans un corps masculin ou bien une femme parlant 
de la féminité. La guerre des sexes a-t-elle évolué depuis Adam et Eve ?  
Contradiction d’une société où la féminité est de plus en plus présente mais la 
femme, elle, n’est toujours pas l’égale de l’homme… 
C’est à travers des poètes féminins et masculins que nous allons nous, hommes, 
chercher notre part féminine et nous, femmes, trouver notre féminité af�rmée. Un 
musicien au service de la musique, des mots, des sons, de l’espace sonore… 
Une comédienne et un comédien au service d’une langue, des rythmes, des  
lettres, de l’espace, du temps…

Acteurs et Pupitres jeunesse 
Deux comédiens, les poches de leurs blouses remplies de livres de théâtre,  
s’installent devant un grand pupitre-castelet, histoire de partager pendant une 
quarantaine de minutes leur plaisir de lire et de voyager dans des univers différents.

ACTEURS, PUPITRES ET COMPAGNIE-LE SOUFFLEUR DE VERRE 

ACTEURS, PUPITRES ET COMPAGNIE-ACTEURS, PUPITRES ET COMPAGNIE

ACTEURS, PUPITRES ET COMPAGNIE-COMPAGNIE D.F 

ACTEURS, PUPITRES ET COMPAGNIE-LA LISIERE 

La Lisière - Neschers (63)
elisabeth.gineste@orange.fr - 06 09 20 36 88
diffusion : Myriam Brugeail 
04 73 63 12 61 - 06 82 26 50 31
diffusion.geca@orange.fr     

Collectif Le Souf�eur de Verre - Cournon (63)
ciesouf�eur@hotmail.fr - 04 73 69 85 16
www.souf�eurdeverre.com
diffusion : Johann Laloué, VirginIe Marciniak

Acteurs, Pupitres et Compagnie - Billom (63)
acteursetpupitres@wanadoo.fr - 06 18 34 57 31
diffusion : Clothilde Rouchouse
06 14 63 06 73


